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Spotkanie VIII

Czas trwania zajec: 40 minut

Cele ogolne:
1. Wprowadzenie dzieci w $wiat pantomimy jako formy teatralne;j.
2. Zapoznanie z postacig mima, ruchem scenicznym oraz elementami makijazu
teatralnego.
3. Rozwijanie kreatywnosci i umiejetnosci komunikacji niewerbalnej poprzez ruch,
mimike i gesty.
Cele operacyjne:
+ Dziecko:
1. Wie, co to jest pantomima oraz kim jest mim.
2. Zna podstawowe cechy makijazu teatralnego uzywanego przez mimoéw.
3. Potrafi wyrazi¢ emocje i sytuacje za pomocg mimiki i gestow.
4. Umie wspolpracowaé w grupie podczas tworzenia krétkich scenek pantomimicznych.
5. Eksperymentuje z ruchem i gestami, wyrazajac swoje pomysty artystyczne.
Obszary rozwoju:
1. Spoteczny:
» Rozwijanie umiejetnosci wspolpracy i wrazliwosci na sygnaty od innych oséb.
« Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i odwagi w prezentowaniu sie przed
grupa.
2. Poznawczy:
o Poszerzenie wiedzy na temat pantomimy i postaci mima.
« Zrozumienie, jak emocje i historie mozna przekazywac bez stow.
Metody:
« Metoda pokazowa (prezentacja postaci mima i krétkiego wystepu).
» Metoda aktywnego dzialania (¢wiczenia ruchowe i sceniczne).
» Metoda warsztatowa (tworzenie makijazu teatralnego).
Formy:
« Zajecia zbiorowe z udzialem calej grupy.
o Praca w matych grupach.
« Indywidualne improwizacje ruchowe.
Srodki dydaktyczne:
o Zdjecia i ilustracje przedstawiajace mimow.
o Proste elementy do makijazu teatralnego (np. atestowane farby do twarzy: biala, czarna
i czerwona, pedzelki, gabki i lusterka).
o Muzyka instrumentalna do ¢wiczen ruchowych.
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Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie (5 minut)
 Powitanie: Nauczyciel wita dzieci i zaprasza do wspolnej zabawy w teatr pantomimy.
« Rozmowa wprowadzajaca:
« ,,Czy wiecie, co to jest pantomima?”
» Wyjasnienie: Pantomima to teatr bez stow, w ktorym wszystko opowiadamy za
pomocy ruchu, gestow i mimiki.
+ Przedstawienie postaci mima - aktora, ktéry wystepuje w pantomimie, nosi
charakterystyczny makijaz i kostium.
o Krétki pokaz: Nauczyciel jako mim odgrywa prostg scenke (np. ,,Sciana, ktorej nie
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2. Zapoznanie z makijazem teatralnym (10 minut)
« Omowienie makijazu mima:
o Prosty, bialy makijaz z wyrazistymi czarnymi elementami (brwi, usta, czasem 1za).
 Nauczyciel pokazuje dzieciom ilustracje miméw i wyjasnia, dlaczego taki makijaz
pomaga wyraza¢ emocje.
o Zabawa w malowanie twarzy:
 Dzieci w parach lub przy pomocy nauczyciela malujg sobie twarz na biato, czarne
brwi i czarne (chtopcy) lub czerwone (dziewczynki) usta lub proste elementy na
policzku (np. kropki, serca, izy).
3. Cwiczenia ruchowe i mimiczne (5 minut)
+ Cwiczenia mimiczne:
o Dzieci pokazuja rozne emocje (rados¢, smutek, zlo$¢, zdziwienie) przed
lusterkiem.
« Bitwa na miny: dzielimy dzieci na dwie grupy, ktdre stoja w szpalerze twarzami do
siebie i na zmiang¢ pokazuja sobie najdziwniejsze miny.
« Zabawa ,,Co czujesz?”: Reszta grupy zgaduje, jakie emocje pokazuje dziecko.
o Cwiczenia ruchowe:
 Nasladowanie czynno$ci nauczyciela, np. przykladanie rak do niewidzialnej
$ciany, otwieranie drzwi, przecigganie liny, dmuchanie balonika.
» Zabawa ,Lustro”: Dzieci w parach nasladujg nawzajem swoje ruchy.
4. Zabawa: ,,Zgadnij, co robi¢?” (5 minut)
« Kazde dziecko wybiera prosta czynnos$¢ do odegrania (np. wieszanie prania, jedzenie
lodow, jazda na rowerze).
 Grupa zgaduje, co przedstawia dziecko.
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. Tworzenie krétkich scenek pantomimicznych (5 minut)
 Dzieci w malych grupach przygotowuja krotkie scenki pantomimiczne:
o Grupa 1: ,Na face”.
o Grupa 2: ,,Przyjecie urodzinowe”.
o Grupa 3: ,,Zabawka, ktéra ozyla”
 Po przygotowaniu kazda grupa prezentuje scenke, a reszta zgaduje, co
przedstawiaja.
6. Podsumowanie i refleksja (5 minut)
« Rozmowa koncowa:
+ ,Co Wam sie¢ najbardziej podobato w zabawie w pantomime?”
« ,,Czy trudno bylo pokazac cos bez stéw?”
o Prezentacja ulubionych gestow: Kazde dziecko wybiera jeden gest lub
ruch i prezentuje go grupie.
7. Pozegnanie (5 minut)
 Nauczyciel dzigkuje dzieciom za wspdlng zabawe i zacheca, aby w domu
pokazaly rodzicom pantomimiczne scenki i makijaz teatralny.

Uwagi organizacyjne:
 Przygotuj bezpieczne farby do twarzy i lusterka dla dzieci.
 Zadbaj o odpowiednig przestrzen do ruchu.

o Zachecaj dzieci do wyrazania siebie i eksperymentowania z gestami,
tworzac atmosfere akceptacji.

Materialy do druku:

1. Nauczycielu! Wydrukuj posta¢ mima w duzym formacie.
2. Nauczycielu! Wydrukuyj te ilustracje w formacie A3 i pokaz dzieciom
makijaz mima, a nastgpnie zache¢ do samodzielnego wykonania.
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