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Spotkanie VI

Czas trwania zajec: 40 minut

Cele ogolne:
1. Wprowadzenie dzieci w $wiat teatru stowa i znaczenia wyraznej mowy w teatrze.
2. Rozwijanie dykeji i emisji glosu poprzez zabawy i ¢wiczenia.
3. Rozbudzenie wyobrazni i wrazliwosci na brzmienie stowa.
4. Nauka wyrazania emocji za pomoca glosu i mowy.

Cele operacyjne:
« Dziecko:
1. Rozumie, czym jest teatr sfowa i dlaczego wazna jest wyrazna mowa.
2. Potrafi wykona¢ podstawowe ¢wiczenia dykcyjne i emisyjne.
3. Cwiczy tembr glosu, tempo i glosno$¢ w wypowiadanych stowach.
4. Wyraza emocje poprzez interpretacje krétkich tekstow.

Obszary rozwoju:
1. Spoteczny:
« Wzmacnianie pewnosci siebie podczas wystapien przed grupa.
» Rozwijanie wspolpracy w parach i grupach.
2. Poznawczy:
 Rozwijanie zdolnosci koncentracji i pamieci podczas ¢wiczen z tekstem.
« Rozumienie roli mowy i glosu w teatrze.
3. Artystyczny:
o Ksztaltowanie wrazliwo$ci na dzwiek i melodie stowa.
 Pobudzanie wyobrazni poprzez interpretacje tekstu.
Metody:
o Metoda warsztatowa (¢wiczenia praktyczne).
o Metoda zabawowa (rytmiczne i ruchowe zabawy z tekstem).
» Metoda pogladowa (demonstracja technik przez nauczyciela).
Formy:
o Praca indywidualna, w parach i grupach.
o Zajecia w kregu.
Srodki dydaktyczne:
» Wierszyki i famance jezykowe (np. ,,Chrzaszcz brzmi w trzcinie”).
o Proste teksty do recytacji (np. krétkie rymowanki).
+ Kolorowe karty z emocjami (np. rado$¢, smutek, ztos¢, strach).
» Muzyka do ¢wiczen rytmicznych (opcjonalnie).
o Lustro (jesli dostgpne) do obserwacji mimiki.
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Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie - Co to jest teatr stowa? (5 minut)
« Powitanie: Nauczyciel wita dzieci i zaprasza je do odkrywania tajemnic stow.
« Rozmowa wprowadzajaca:

o “Czy wiecie, ze w teatrze bardzo wazne jest stowo. Te stowa mozemy wypowiadaé
$miesznie, ale tez smutno lub strasznie. Wiecie jak nazywa si¢ taka sztuka
w ktorej wszystko co mowig aktorzy jest $mieszne/smutne?” Odpowiedz:
»1ragedia/komedia”

« Wyjasnienie pojecia teatru sfowa: ,,To teatr, w ktérym najwazniejsza jest mowa
i to, jak ja przekazujemy - glosno, wyraznie, z emocjami’”.

« Demonstracja nauczyciela:

« Powiedzenie tego samego stowa (np. ,,Cze$¢!”) na rézne sposoby: radosnie,
smutno, szeptem, gto$no.

« ,Zobaczcie, jak stowa moga opowiadac¢ historie!”

2. Cwiczenia dykcyjne i emisyjne (15 minut)
a) Cwiczenia oddechowe (3 minuty):
« Nauczyciel wyjasnia, ze dobry glos zaczyna si¢ od prawidtowego oddechu.
o Cwiczenia:

o ,Piesek”: wyciggamy jezyk i dyszymy jak szczesliwe psy, nastepnie warczymy
i szczekamy.

« ,Gorgca zupa’: wyobrazamy sobie, ze w rekach mamy miske z goraca zupa
i probujemy ja schtodzi¢ dmuchajac na dionie.

o Ziewamy i przeciggamy sie

* ,Syczenie weza’: dlugi, cichy dzwigk ,,ssss” podczas wydechu.

b) Cwiczenia dykcyjne (7 minut):
» Rozgrzewka buzi i jezyka:

» ,Auta™: dzieci udajg auta biegajac po dywanie i wydajace z siebie gloske
Srrrrrrrrr’, zachecamy dzieci do zmieniania gtosnosci, i natezenia dzwieku.

+ ,Koniki” - w ruchu udajemy stukanie kopyt koni klaskajac jezykiem o
podniebienie.

 ,Prychanie”: prychamy ustami, jednoczes$nie podnosimy lub opuszczamy rece
dostosowujac wysokos¢ dzwigku do wysokosci rak.

e ,Murmurando” przy zamknietych ustach wydajemy z siebie gtoske ,,m,
nastepnie zaczynamy kreci¢ zamknietymi ustami dostosowujgc brzmienie do
ruchu ust.

 ,Samogloski”: powtarzamy cicho, glosno, wysoko, nisko, staccato i legato
samogtoski ,,a-e-i-o-u-y”.
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 Lamance jezykowe:
« Proste wierszyki powtarzane za nauczycielem, np.:
o ,Czarna krowa w kropki bordo gryzie trawe krecagc mordg”
* ,,Stol z powylamywanymi nogami”.
o ,Pchia pchie pchta do wody a pchia ptakata bo ja pchta popchata”
« Stopniowe przyspieszanie tempa powtarzania.
c) Cwiczenia emisyjne (5 minut):
o Praca nad glosnoscig i tonem:
« Powtarzanie frazy ,Hej, co stycha¢?” cicho, $rednio i bardzo glosno.
« Nasladowanie odgloséw zwierzat: cichy kotek, glosny lew.
o Praca nad tempem:

 Powtarzanie wyrazéw wolno (,,S1o-0-0-necz-ko”), potem szybko
(,,Stoneczko!”).
3. Zabawa z emocjami w stowie (5 minut)
« Gra “Emocje w stowie™
 Nauczyciel pokazuje karte z emocjg (np. rado$¢, ztos¢, smutek).
« Dzieci mowig prosta fraze, np. ,Dzien dobry!”, wyrazajac dang emocje.
4. Kroétkie przedstawienie stowa (10 minut)
a) Wybor tekstu:
 Nauczyciel prezentuje prosta rymowanke lub wierszyk (np. ,,Na wyspach
Bergamutach”).
b) Cwiczenia interpretacyjne:
 Dzieci w grupach uczg sie wyraznie i z odpowiednimi emocjami wypowiadac
wersy tekstu.
» Kazda grupa dostaje jedng emocje¢ do przedstawienia w swojej czesci wiersza.
¢) Wspolne przedstawienie:
« Wszystkie grupy prezentuja swoje wersje tekstu, nadajac mu zycie poprzez glos
i emocje.
5. Podsumowanie i refleksja (5 minut)
« Rozmowa koncowa:
« ,,Co najbardziej Wam si¢ podobalo w zabawie gtosem?”
« ,,Czy trudniej bylo méwic cicho czy gltosno?”
« Dzieci podsumowuja zajecia, wypowiadajac glosno i wyraznie jedno stowo,

>

ktore kojarzy im sie z teatrem stowa (np. ,rados¢’, ,,stowa”).

Uwagi organizacyjne:
 Dostosuj tempo ¢wiczen do energii i zaangazowania dzieci.
o W przypadku trudniejszych wierszykéw lub famancow jezykowych, wybieraj
prostsze wersje.
 Upewnij sie, ze wszystkie dzieci majg mozliwos$¢ zaprezentowania swoich
umiejetnosci w bezpiecznej i przyjaznej atmosferze.
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