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Spotkanie V

Czas trwania zajec: 40 minut

Cele ogdlne:
1. Zapoznanie dzieci z ideg teatru tanca jako formy wyrazania emocji i opowiadania
historii poprzez ruch.
2. Rozwijanie wyobrazni i ekspresji ruchowe;j.
3. Wzmacnianie koordynacji ruchowej i poczucia rytmu.
Cele operacyjne:
« Dziecko:
1. Rozumie, czym jest teatr tanca i jak rézni sie od teatru tradycyjnego.
2. Potrafi wyrazi¢ emocje poprzez ruch i taniec.
3. Wspdlpracuje z innymi dzie¢mi podczas wspolnych ukladéw tanecznych.
4. Rozpoznaje podstawowe emocje w ruchach innych oséb.
Obszary rozwoju:
1. Spoteczny:
« Budowanie relacji w grupie poprzez wspélna aktywnos¢ taneczno-teatralna.
» Ksztaltowanie umiejetnosci wspdtpracy i wspierania innych.
2. Poznawczy:
» Rozwijanie §wiadomosci ciala i zdolnosci interpretacyjnych poprzez analize ruchu.
o Uczenie sig, jak ruch i taniec mogg by¢ srodkiem do opowiadania historii.
Metody:
o Metoda pokazowa (demonstracja prostych ruchow i ukladéw).
« Metoda aktywnego dzialania (wspolne tworzenie choreografii).
« Metoda ekspresyjna (improwizacja taneczna).
Formy:
« Zajecia zbiorowe.
o Praca w matych grupach.
« Indywidualna ekspresja ruchowa.
Srodki dydaktyczne:
« Muzyka o réznym tempie i charakterze (np. spokojna, wesota, dramatyczna).
 Obrazki ilustrujace rézne emocje i odczucia do wyrazenia w tancu (smutek, rados¢,
gniew, zaskoczenie, strach, senno$¢, mitos¢, odraza).
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Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie (10 minut)
« Powitanie: Nauczyciel wita dzieci i zaprasza je do ,,$wiata tanca i emocji”.
« Rozmowa wprowadzajaca:
« Wyjasnienie, czym jest teatr tanca: ,,To teatr, w ktérym aktorzy opowiadaja historie
swoim cialem, bez uzycia stow”.
» Krétka demonstracja ruchu na przyktadzie emocji: np. rados¢ jako skoki, smutek
jako opadanie ciala, zto$¢ jako szybkie, energiczne ruchy.
« Pytanie do dzieci: ,,Jak myslicie, jakie emocje mozna pokaza¢ tancem?”

2. Zabawa ruchowa: ,,Jak si¢ czuje?” (5 minut)
 Nauczyciel wybiera emocje, a dzieci nasladuja ruchy je wyrazajace (np. rados¢ -
podskoki, strach - kulenie si¢).
 Dzieci moga samodzielnie wymysla¢ ruchy dla wskazanych emocji.

3. Ruch z rekwizytami (10 minut)
« Kazde dziecko wybiera jeden dowolny przedmiot z sali i bierze go do reki.
« Zabawa w interpretowanie emocji przy pomocy rekwizytow:
« Rados¢ - machanie przedmiotem w gore i obracanie sie.
» Smutek — powolne przeciaganie przedmiotu po podiodze.
o Zlo$¢ - energiczne potrzasanie przedmiotem.
« Nauczyciel wlgcza muzyke, ktéra pasuje do wybranych emocji, aby dzieci mogty wyrazi¢
je w tancu.

4. Zabawa: ,Emocje w parach” (10 minut)
o Dzieci faczg si¢ w pary i wybierajg jedng emocje, ktérg razem przedstawiajg w tancu.
« Nastepnie prezentujg swoje interpretacje przed grupa, a reszta dzieci zgaduje, o jaka
emocj¢ chodzi.

6. Zakonczenie (5 minut)
« Dzieci siadajg na podlodze, zamykajg oczy i stuchajg spokojnej muzyki.
 Nauczyciel prowadzi krétka wizualizacje: ,Wyobrazcie sobie, Ze wasz taniec zabiera was
w podréz po magicznej krainie teatru”.
« Rozmowa koncowa:
« ,,Czy tatwo byto Wam pokaza¢ emocje tancem?”
« ,Jakie emocje najbardziej lubicie przedstawiac?”

« Nauczyciel dzigkuje dzieciom za zaangazowanie i zachgca do dalszej zabawy z tancem
w domu.
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wagi organizacyjne:

o Przygotuj miejsce z odpowiednia przestrzenig do swobodnego ruchu.

« Dopasuj muzyke do wrazliwosci dzieci, wybierajac utwory tagodne i
nienaruszajace ich komfortu.

o Jesli ktores dziecko woli obserwowac zamiast tanczy¢, pozwol mu
uczestniczy¢ w formie widza.
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